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TEŞEKKÜR
d

Hamd, bütün âlemleri var eden, kalpleri birbirine bağla-
yan ve yolumuzu nurlarla süsleyen Rabbime…

Şükür, bana daha çocuk yaşta tasavvufun inceliklerini 

öğreten canım anneanneme. Onun sabrı, zarafeti ve iç dün-

yasındaki incelik, bana teslimiyetin ve tevekkülün ilk dersle-

rini verdi. Minnet, dualarıyla hâlâ yoluma ışık olan anneme 

ve rahmetle andığım babamın hatırasına… Onların sevgisi, 

duası ve varlığı olmasa bu yolculuğun kökleri bu denli sağ-

lam olmazdı. Hayat yolculuğumda güven duygusunu omuzla-

rında taşıyan, varlıklarıyla bana kuvvet veren kıymetli abile-

rime de gönülden teşekkür ederim. Rabbimin bana lütfettiği 

bu kardeşlik bağı, zor zamanlarda dayanacak bir omuz, gü-

zel zamanlarda paylaşılacak bir sevinç oldu. Onların desteği 

ve duası da bu kitabın görünmeyen satırları arasında yer alı-

yor. Canım oğlum, nefesim Mehmet’e, hep yanımda olup 

bana güç verdiği için çok teşekkürler. 

Yüreğimden gelen en derin teşekkür, yolumu nurlandıran 

mürşid-i kâmilime… Onun irşadı, nazarı ve duaları olmasa 

kalbimin kapıları bu denli açılmazdı. Bana, Rabbime giden 

yolda istikamet, sebat ve aşkı öğreten odur. Onun ellerinde 

yoğrulmak, bir ömrün en büyük lütfudur.
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Ahretliğim Ebru’ma teşekkür ediyorum; kalbimin sırla-
rını bilen, yüklerimi taşıyan, dualarımda adını en çok zik-
rettiklerimden biri olan gönlümün nuruna… Bu yolculuğun 
bana yalnızlığı değil, Allah yolunda bir olmayı öğreten en 
kıymetli emanettir Ebru’m.

Bir de hayatın en beklenmedik anlarında imdada yetişen, 
bana yol gösteren Hızır’a (a.s.) selam olsun. Onun işaretleri, 
kalbime düşen fısıltıları, çıkmaz zannettiğim yollarda bana 
açtığı kapılar bu yolculuğun mucizelerindendir.

Ve elbette gönlümde yankı bulan Mevlânâ’ya, Yunus’a, 
Hacı Bayram’a, Abdülkadir Geylânî’ye ve bütün irfan ehline 
minnetle… Onların sözleri, duaları ve miras bıraktıkları hik-
met, bu kitabın satırlarında bir nefes olarak yaşamaktadır.

Bu kitabın şekillenmesinde emeği, sabrı ve gönül bağıyla 
yanımda olan sevgili editörüm Aslı’ya ayrıca teşekkür ederim. 
Bu kitabın dili berraklaştıysa, satırları nefes aldıysa, bunda 
Aslı’nın kalpten emeğinin büyük payı vardır.

Bu yolculukta çok sınandık, çok dara düştük. Defalarca 
denendik, bazen kelimeler ağır geldi, bazen yollar kapandı san-
dık. Ama hiçbir zaman pes etmedik. Çünkü her zorluğu Allah 
aşkıyla yoğurduk, her kelimeyi O’nun rızasına emanet ettik.

Ve en büyük rehberimiz, âlemlere rahmet olarak gönderi-
len Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.v.) 
salat ve selâm olsun. O’nun ahlakı, merhameti, teslimiyeti ve 
ümmetine olan sevgisi, bizim için yolun en hakiki işaretidir. 
Rabbim bizleri O’nun duasına nail olanlardan eylesin.

Bu kitabın her sayfası sadece benim değil, yolumu ay-
dınlatan bütün gönül dostlarının duasıyla yazıldı. Dilerim 
ki bu kelimeler, okuyan her kalpte aşkı, teslimiyeti ve hu-
zuru uyandırsın.
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Ve en nihayetinde, bütün bu yolun sahibi olan Allah’a… 
Kalemimden dökülen her kelime, O’nun dilemesiyle yazıldı; 
gönlümden süzülen her niyet, O’nun dilemesiyle niyete dö-
nüştü. Rabbim, bu kitabı okuyan her gönülde, hakikat yol-
culuğuna açılan bir pencere eylesin.

Âmin.
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ÖN SÖZ
d

Bu kitabı yazarken, tasavvufun özünü koruyarak günü-
müz insanının manevi arayışlarına cevap verme çabası 

içinde oldum. Amacım, tasavvufu bilmeyen ya da yanlış bi-
len herkese olanı olduğu gibi ve kalpten anlatmak. Aslında 
yurt dışında geçen üniversite yıllarımdan beri sürekli olarak 
karşılaştığım İslamofobi yüzünden biraz da kendimizi an-
latmak istedim. “İslam ve tasavvuf felsefesi, Allah aşkı, pey-
gamber ahlakı nedir ve nasıl olmalıdır?”, “Tasavvufi açıdan 
bakılan bir hayatın içinde neler görürüz?” , “Elimizden gel-
diğince neyi, nasıl yapmalıyız ve neden yapmalıyız?” gibi so-
rulara cevap aradım. İnsanlar İslam’ı son derece katı ve zor 
bir din olarak biliyor; hâlbuki o, bir aşk ve hoşgörü dinidir. 
İşte bu yüzden bu kul, naçizane azıcık da olsa bildiğini pay-
laşmak ve bildiğinin, düşündüklerinin zekâtını vermekle yü-
kümlü olduğuna inanıyor. Özellikle gençler, sizler dinden 
korkmayın. Tam tersi İslam ahlaktır, tevazudur, nefis terbi-
yesidir, aşktır, tövbedir.
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BENIM YOLCULUĞUM
d

Tasavvuf ile yolculuğum canım anneannemle çok erken 
yaşlarda başladı. Kendisi çok özel bir insandı. Çocuklu-

ğumdan beri nefesi kuvvetliydi, annesi Seyit sülalesinden gel-

mişti. Bu nedenle çok saygı gören, güçlü bir kadındı. Uzun 

seneler onunla aynı odayı paylaştık. Mevlânâ’ya âşık bir in-

sandı. Her sene Şeb-i Arus’a giderdi. O dönem yolculuk şart-

ları zordu ve buna rağmen o, her sene köhne otellerde kal-

masına rağmen gitmeye devam etti çünkü âşıktı. Gidemediği 

bir seneyi hatırlamıyorum. Oradan döndüğünde ruhunun pı-

rıltısı evimize dolardı. “Nurum,” derdi, “yine bambaşka bir 

tat aldım. Her seferinde tekrar âşık olup geliyorum.” Min-

nacıktım ama anneanneme hayran olduğum için onun hay-

ran olduğuna ben de hayrandım. Anneannemin onayladığını 

onaylar, sevmediğini sevmezdim. Küçükken, çocuk aklımla 

Şems’i kötü biri sanıyordum. Anneannem bunu fark edince 

bana “esas bilge kişinin, kalp gözü açık olanın o olduğunu” 

anlattı. Ben de böylece Şems’i çok sevmeye başladım. 

Paris’te okuduğum dönem boyunca beni her zaman zi-

yarete geldi. Daha çocuk yaşta öğrendiğim bu sevgi ve aşk 

benimle büyüdü. Üniversite zamanlarımda Şems ve Mevlânâ 

dışındaki mutasavvıfları da okuyup öğrenmeye başladım. Be-

nim için tasavvuf hiç bitmeyen bir yoldu. 
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Zor zamanlardan geçtiğim bir dönemde içimdeki Allah 
aşkının artık dolup taştığını ve sadece ibadet ederek bu sü-
reci geçiremeyeceğimi düşünüyordum. Aylarca daha fazla 
ibadet etmeye kendimi verdim ve bu süre boyunca aslında 
mürşidimi aradım ve o beni sonunda buldu. Kişi mürşidini 
bulmaz, mürşidi müridini bulur. Sonra mürşidimle daha da 
zorlu bir yola girdim. Bu noktadan sonra tasavvufla iliş-
kim bambaşka bir hâle büründü. Artık eskisi kadar sabır-
sız, fevri ve sivri dilli değildim. Mürşidim zor yollarla bun-
ları törpülemeyi bana öğretti. Yani bana teslimiyeti öğretti. 
Ben, o güne kadar gerçek manada bir teslimiyet yaşamamış-
tım. Kendimde uzun süre değiştirmeye direndiğim yönlerim 
onun sayesinde törpülenmişti. O, tevekkül etmenin gerçekte 
ne olduğunu bana gösterdi. 

Sen değişirsen dünya değişir.
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ÖNCE NIYET
d

Tasavvufta niyet, insanın hem içsel yolculuğa çıkma hem 
de Allah’a yönelmiş bir kalp hareketidir. Niyet etmek, ta-

savvufi pratiklerde temel bir adımdır çünkü her amelin ka-
bulü onunla başlar; sadece sözle ifade edilmez, kalbin derin-
liklerinden gelen bir kabuldür. Bu anlamda insanın yaptığı 
amellerin hem başlangıcı hem de tamamlayıcısıdır. Amelle-
rin can damarı gibidir. Yaptığımız işler, niyetlerimizle anlam 
kazanır ve değerli hâle gelir. Allah, insanların niyetlerine ba-
karak onları değerlendirir. O, sihirli bir dokunuş gibi yaptı-
ğımız her şeyin özünü değiştirir ve asıl kıymetini verir. Bir 
hadisişerifte, Allah’ın dış görünüşe ya da şekle bakmadığını; 
kalplerimize, niyetlerimize ve niyetlerimizle uyumlu olan iş-
lerimize baktığı ifade edilmiştir.

Allah kimi hidayete erdirmek isterse  
onun göğsünü İslam’a açar. 

İmam Gazâlî

Sufi anlayışında, bir eylemin manevi boyutunu, yapılan 
işin Allah katındaki değerini artıran ya da azaltan bir özellik-
tir niyet. Zira yapılan iş ne kadar büyük ya da küçük olursa 
olsun, niyetin saflığı ve Allah’a olan yakınlığı belirleyici olur. 
Bir sufi, hangi yola gireceğine karar verdiğinde aslında ni-
yetini Allah’a sunmuş olur. Niyet fiiliyata döküldüğünde 
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sonuçlanır, bu yüzden tasavvufta niyet “bir işin başlangıcı 
olduğu kadar o işin tamamlanması” anlamına da gelir. Bir 
mürşit, (manevi rehber) “Niyet ettim,” dediğinde, aslında o 
işin gerçekleşmesi için kapı açtığını ve süreci başlattığını an-
lamak gerekir. İnsanı âdeta o işin içine çektiğini ve bir so-
nucun kaçınılmaz hâle geldiğini gösterir. Sadece bir düşünce 
olarak kalmaz, insanı harekete geçirir, olasılıkları önüne se-
rer. Dışa vurulmamış niyetler bile Allah katında değerlidir, 
bu da niyetin ruhani bir kapı olduğunu kanıtlar. Bir şeye ni-
yet ettiğimizde aslında Allah’tan izin istemiş oluruz.

Niyet, bir ibadet ya da hayırlı bir iş için Allah’a sunulan 
bir niyazdır. Bu yüzden, tasavvuf ehli için niyet etmek hem 
bir başlangıç hem de bir bitiştir. Onun safiyetiyle yapılan her 
iş, Allah’ın rızasına daha çok yaklaşır.




