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Yayinci Notu: Ask Yolunda kitabi Turk Dil Kurumu baz ali-
narak yayima hazirlanmigtir. Lakin kitapta yer alan 6zel isim-
lerin yahut bazi kavramlarin tasavvufun yapisina uygunlugu
gozetilerek bu noktada, Islam Ansiklopedisi’ndeki kullanim-
lar1 baz alinmistir.



Agska ucarsan kanatlarin yanar.
Sadi Sirazi

Aska u¢cmazsan kanat neye yarar?
Mevlana

Aska varinca kanadi kim arar?
Yunus Emre






TESEKKUR

e

amd, buttin alemleri var eden, kalpleri birbirine bagla-
Hyan ve yolumuzu nurlarla stisleyen Rabbime...

Sukiir, bana daha ¢ocuk yasta tasavvufun inceliklerini
Ogreten canim anneanneme. Onun sabri, zarafeti ve i¢ diin-
yasindaki incelik, bana teslimiyetin ve tevekkiilun ilk dersle-
rini verdi. Minnet, dualariyla hald yoluma 1sik olan anneme
ve rahmetle andigim babamin hatirasina... Onlarin sevgisi,
duasi ve varligi olmasa bu yolculugun kokleri bu denli sag-
lam olmazdi. Hayat yolculugumda giiven duygusunu omuzla-
rinda tagiyan, varliklariyla bana kuvvet veren kiymetli abile-
rime de goniilden tesekkiir ederim. Rabbimin bana lutfettigi
bu kardeslik bagi, zor zamanlarda dayanacak bir omuz, gi-
zel zamanlarda paylagilacak bir seving oldu. Onlarin destegi
ve duasi da bu kitabin goriinmeyen satirlar1 arasinda yer ali-
yor. Canim oglum, nefesim Mehmet’e, hep yanimda olup
bana gii¢ verdigi icin cok tesekkurler.

Yiiregimden gelen en derin tesekkiir, yolumu nurlandiran
miirsid-i kimilime... Onun irsadi, nazari ve dualari olmasa
kalbimin kapilart bu denli agilmazdi. Bana, Rabbime giden
yolda istikamet, sebat ve aski 6greten odur. Onun ellerinde

yogrulmak, bir 6mriin en biyiik lutfudur.
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Ahretligim Ebru’ma tesekkiir ediyorum; kalbimin sirla-
rint bilen, ytiklerimi tasiyan, dualarimda adini en ¢ok zik-
rettiklerimden biri olan gonlumiin nuruna... Bu yolculugun
bana yalnizlig1 degil, Allah yolunda bir olmay1 6greten en
kiymetli emanettir Ebru’m.

Bir de hayatin en beklenmedik anlarinda imdada yetisen,
bana yol gosteren Hizir’a (a.s.) selam olsun. Onun isaretleri,
kalbime dugen fisiltilari, ¢ikmaz zannettigim yollarda bana
actig1 kapilar bu yolculugun mucizelerindendir.

Ve elbette gonliimde yank: bulan Mevlana’ya, Yunus’a,
Haci1 Bayram’a, Abdilkadir Geylani’ye ve biittin irfan ehline
minnetle... Onlarin sézleri, dualar1 ve miras biraktiklar: hik-
met, bu kitabin satirlarinda bir nefes olarak yasamaktadir.

Bu kitabin sekillenmesinde emegi, sabr1 ve gonul bagiyla
yanimda olan sevgili editorum Asli’ya ayrica tesekkur ederim.
Bu kitabin dili berraklastiysa, satirlari nefes aldiysa, bunda
Aslrnin kalpten emeginin biiyiik payi vardir.

Bu yolculukta cok sinandik, ¢cok dara dugtiik. Defalarca
denendik, bazen kelimeler agir geldi, bazen yollar kapandi san-
dik. Ama hicbir zaman pes etmedik. Clinka her zorlugu Allah
agkiyla yogurduk, her kelimeyi O’nun rizasina emanet ettik.

Ve en biiyiik rehberimiz, dlemlere rahmet olarak gonderi-
len Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.v.)
salat ve selam olsun. O’nun ahlaki, merhameti, teslimiyeti ve
ummetine olan sevgisi, bizim i¢in yolun en hakiki isaretidir.
Rabbim bizleri O’nun duasina nail olanlardan eylesin.

Bu kitabin her sayfasi sadece benim degil, yolumu ay-
dinlatan buttn gontl dostlarinin duasiyla yazildi. Dilerim
ki bu kelimeler, okuyan her kalpte agki, teslimiyeti ve hu-

zuru uyandirsin.
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Ve en nihayetinde, biitiin bu yolun sahibi olan Allah’a...
Kalemimden dokiilen her kelime, O’nun dilemesiyle yazildi;
gonlimden stiztilen her niyet, O’nun dilemesiyle niyete do-
nustii. Rabbim, bu kitab1 okuyan her gonilde, hakikat yol-
culuguna agilan bir pencere eylesin.

Amin.






ON sOz

u kitab1 yazarken, tasavvufun 6zuni koruyarak giinii-

miiz insaninin manevi arayiglarina cevap verme g¢abasi
icinde oldum. Amacim, tasavvufu bilmeyen ya da yanls bi-
len herkese olani oldugu gibi ve kalpten anlatmak. Aslinda
yurt diginda gegen tniversite yillarimdan beri siirekli olarak
karsilastigim Islamofobi yiiziinden biraz da kendimizi an-
latmak istedim. “Islam ve tasavvuf felsefesi, Allah ask1, pey-
gamber ahlaki nedir ve nasil olmalidir?”, “Tasavvufi agidan
bakilan bir hayatin icinde neler goriiriiz?” , “Elimizden gel-
digince neyi, nasil yapmaliyiz ve neden yapmaliy1z?” gibi so-
rulara cevap aradim. Insanlar Islam’ son derece kat1 ve zor
bir din olarak biliyor; halbuki o, bir ask ve hosgoru dinidir.
Iste bu yiizden bu kul, nacizane azicik da olsa bildigini pay-
lagmak ve bildiginin, diigindiklerinin zekatini vermekle yu-
kiimlii olduguna inaniyor. Ozellikle gencler, sizler dinden
korkmayin. Tam tersi Islam ahlaktir, tevazudur, nefis terbi-
yesidir, agktir, tovbedir.
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BENIM YOLCULUGUM
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Tasavvuf ile yolculugum canim anneannemle ¢ok erken
yaslarda basladi. Kendisi cok 6zel bir insandi. Cocuklu-
gumdan beri nefesi kuvvetliydi, annesi Seyit stilalesinden gel-
misti. Bu nedenle ¢cok saygi goren, giiclu bir kadindi. Uzun
seneler onunla ayni oday1 paylastik. Mevlana’ya asik bir in-
sandi. Her sene Seb-i Arus’a giderdi. O donem yolculuk sart-
lar1 zordu ve buna ragmen o, her sene kohne otellerde kal-
masina ragmen gitmeye devam etti ¢iinku asikti. Gidemedigi
bir seneyi hatirlamiyorum. Oradan dondtigiinde ruhunun pi-
riltist evimize dolardi. “Nurum,” derdi, “yine bambagka bir
tat aldim. Her seferinde tekrar agik olup geliyorum.” Min-
naciktim ama anneanneme hayran oldugum icin onun hay-
ran olduguna ben de hayrandim. Anneannemin onayladigini
onaylar, sevmedigini sevmezdim. Kigukken, ¢ocuk aklimla
Sems’i kotii biri saniyordum. Anneannem bunu fark edince
bana “esas bilge kisinin, kalp gozii a¢ik olanin o oldugunu”
anlatti. Ben de boylece Sems’i ¢cok sevmeye basladim.
Paris’te okudugum dénem boyunca beni her zaman zi-
yarete geldi. Daha ¢ocuk yasta 6grendigim bu sevgi ve ask
benimle biiyiidii. Universite zamanlarimda Sems ve Mevlana
disindaki mutasavviflari da okuyup 6grenmeye bagladim. Be-

nim i¢in tasavvuf hi¢ bitmeyen bir yoldu.
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Zor zamanlardan gegtigim bir donemde icimdeki Allah
agkinin artik dolup tastigini ve sadece ibadet ederek bu sii-
reci gegiremeyecegimi dusuniiyordum. Aylarca daha fazla
ibadet etmeye kendimi verdim ve bu siire boyunca aslinda
mirsidimi aradim ve o beni sonunda buldu. Kisi miirsidini
bulmaz, miirsidi miiridini bulur. Sonra miirsidimle daha da
zorlu bir yola girdim. Bu noktadan sonra tasavvufla ilis-
kim bambaska bir hale buriindi. Artik eskisi kadar sabir-
siz, fevri ve sivri dilli degildim. Miirsidim zor yollarla bun-
lar1 torptlemeyi bana 6gretti. Yani bana teslimiyeti 6gretti.
Ben, o gline kadar ger¢ek manada bir teslimiyet yagsamamus-
tim. Kendimde uzun siire degistirmeye direndigim yonlerim
onun sayesinde torpilenmisti. O, tevekkiil etmenin gercekte
ne oldugunu bana gosterdi.

Sen degisirsen diinya degisir.
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ONCE NIiYET

=

asavvufta niyet, insanin hem icsel yolculuga ¢ikma hem

de Allah’a yonelmis bir kalp hareketidir. Niyet etmek, ta-
savvufi pratiklerde temel bir adimdir ¢iinkii her amelin ka-
bulii onunla basglar; sadece sozle ifade edilmez, kalbin derin-
liklerinden gelen bir kabuldiir. Bu anlamda insanin yaptigi
amellerin hem baslangici hem de tamamlayicisidir. Amelle-
rin can damari gibidir. Yaptigimiz isler, niyetlerimizle anlam
kazanir ve degerli hale gelir. Allah, insanlarin niyetlerine ba-
karak onlar1 degerlendirir. O, sihirli bir dokunug gibi yapti-
gimiz her seyin 6ziinli degistirir ve asil kiymetini verir. Bir
hadisiserifte, Allah’in dis goruniise ya da sekle bakmadigini;
kalplerimize, niyetlerimize ve niyetlerimizle uyumlu olan is-

lerimize baktig: ifade edilmistir.

Allah kimi hidayete erdirmek isterse
onun gogsiinii Islam’a acar.
Imam Gazali
Sufi anlayiginda, bir eylemin manevi boyutunu, yapilan
isin Allah katindaki degerini artiran ya da azaltan bir 6zellik-
tir niyet. Zira yapilan is ne kadar buyiik ya da kugiik olursa
olsun, niyetin safligi ve Allah’a olan yakinlig1 belirleyici olur.
Bir sufi, hangi yola girecegine karar verdiginde aslinda ni-
yetini Allah’a sunmus olur. Niyet fiiliyata dokuldugiinde
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sonuglanir, bu yluzden tasavvufta niyet “bir isin baslangici
oldugu kadar o igin tamamlanmasi” anlamina da gelir. Bir
miirsit, (manevi rehber) “Niyet ettim,” dediginde, aslinda o
isin gerceklesmesi icin kap1 actigini ve siireci baslattigini an-
lamak gerekir. Insan1 adeta o isin icine ¢ektigini ve bir so-
nucun kaginilmaz hale geldigini gosterir. Sadece bir digtince
olarak kalmaz, insani harekete gecirir, olasiliklari ontine se-
rer. Disa vurulmamis niyetler bile Allah katinda degerlidir,
bu da niyetin ruhani bir kap1 oldugunu kanitlar. Bir seye ni-
yet ettigimizde aslinda Allah’tan izin istemis oluruz.

Niyet, bir ibadet ya da hayirl bir is i¢in Allah’a sunulan
bir niyazdir. Bu ytizden, tasavvuf ehli icin niyet etmek hem
bir baglangi¢ hem de bir bitistir. Onun safiyetiyle yapilan her
is, Allah’in rizasina daha cok yaklasir.
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